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Что такое насвай? 

Насвай – никотиносодержащий продукт. Насвай представляет из себя 

маленькие зеленые шарики, зернышки с неприятным запахом и вкусом. 

Насвай изготавливается в домашних условиях. Основными 

компонентами насвая являются махорка или табак. Добавляют в смесь 

также гашеную известь, золу различных растений, верблюжий навоз или 

куриный помет, иногда масло.  

 

Последствия потребления насвая 

1. По данным онкологов 80% случаев рака языка, губы и других 

органов полости рта, а также гортани были связаны с потреблением 

насвая. 

2. Насвай содержит экскременты животных, потребляя его, 

чрезвычайно легко заразиться разнообразными кишечными инфекциями 

и паразитарными заболеваниями, включая вирусный гепатит. 

3. Садоводы знают, что будет с растением, если его полить 

неразбавленным раствором куриного помета: оно «сгорит». Врачи 

подтверждают, что то же самое происходит в организме человека. В 

первую очередь страдают слизистая рта и желудочно-кишечный тракт. У 

людей, которые употребляют насвай, отмечены нарушения в детородной 

функции. Насвай приводит к бесплодию, восстановить нарушенные 

детородные функции практически невозможно. 

4. Никотин, содержащийся в насвае, вызывает сужение сосудов из-

за чего мозг, сердце и другие органы начинают испытывать кислородное 

голодание. Под действием никотина стенки сосудов истончаются и 

может развиться инсульт. Сердце человека, употребляющего насвай, 

работает с повышенной нагрузкой. Из-за суженых сосудов оно не 

получает достаточно кислорода, что приводит к постепенному износу 

сердечной мышцы и развитию инфаркта. Насвай вызывает гастрит и 

может приводить к язве желудка. 

5. Так как насвай в своем составе содержит табак, то у 

потребителей насвая развивается никотиновая зависимость. 

6. Насвай можно отнести к числу психотропных веществ. Его 

употребление подростками отражается на их психическом развитии – 

снижается восприятие и ухудшается память, дети становятся 

неуравновешенными. Потребители сообщают о проблемах с памятью, 

постоянном состоянии растерянности. Следствиями употребления 

становятся изменение личности подростка, нарушение его психики. 

 
7. Потребляя насвай, можно забыть о здоровых и красивых зубах. 

Сначала они желтеют (желто-зеленый гнилой оттенок), затем просто 

разрушаются и крошатся. И, конечно, запах изо рта, который многие 

подростки пытаться заглушить запахом сигарет или жвачки, но он все 

равно чувствуется окружающим как невыносимый запах фекалий. 

 

Ответственность за продажу насвая 
В соответствии с Кодексом Российской федерации об 

административных правонарушениях за оптовую или розничную 

продажу насвая согласно ч. 2 ст. 14.53 предусмотрено наложение 

административного штрафа на граждан в размере от 2 до 4 тысяч рублей. 
 

Где получить помощь 
 

Диспансерное наркологическое отделение для детей и подростков  

КОГБУЗ «Кировский областной наркологический диспансер» 

г. Киров, Студенческий проезд, 7, каб. 19 

тел. (8332) 530-097, е-mail: Podrostok_SOS@mail.ru 

возможна предварительная запись на прием через 

www. medkirov.ru (электронную регистратуру) 
 

Часы приема: понедельник – пятница с 8-00 до 17-30. 
 

В случае невозможности подойти на прием в назначенное время просьба 

предупредить по телефону за 24 часа.  
 

45-53-70 – круглосуточный телефон для консультации по вопросам 

оказания наркологической помощи  
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